Outil: mon bilan de ’'année ou comment utiliser ’exemple de la philosophie du
kintsugi - pratiquer la résilience

Jécris 3 souffrances «coups durs» qui me sont arrivées en 2024:

$  La mort de Paul

S Quand Papa s'est blessé, |ai ew pewr quiil alt trés mal

®  @uand Ly aew des lasagnes alors que je w'attendais & un repas + cool

Jécris 3 joies «au top» qui me sont arrivées en 2024:

© ol réussi o falre toute La solrée 2023-2024 sans mendormir

©  Découvrir Les jewx vidép

& Aller, avee Uéeole i La chocolaterie

exemple:

Exister
dans
atypique

Ce que jai appris / mes opportunités:
¥ Méwe quand on est triste on peut Btre ausst joyeux
¥ Ownpeut se fatre soigner, j'al appris & avolr moins peur

¥ ai appris que ce wétnit pas st grave

Ce que jai appris / mes opportunités :
§ )al adoré cette solrée, j'ai appris & ne pas mendormir trop tot
§ )al appris & conduire et utiliser une manette

§ )ai appris comment on faisait le chocolat, ¢a sentait bow et 'al pu en manger



